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ORIENTACOES

OQUEE?
E um equipamento computadorizado que utiliza radiacéo (raios X) para obtencéo de imagens diagndsticas do ¢ r;@Q
quantidade de radiagéo produzida durante um Unico exame ndo causa prejuizo & saude.

O aparelho produz imagens por computador (fatias milimétricas) de diversos 6rgaos do corpo humano, a partir uais
os médicos poderdo detectar alteragdes e eventuais doengas. ’é

QUANTO TEMPO LEVA O EXAME ?

O tempo do exame é variavel, dependendo da regido a ser examinada, do tipo de equipamento e da@ndigées de
cooperacgédo do paciente, podendo durar até 15 a 30 minutos. Nos equipamentos mais modernos ’&
(multidetectores/multislice) pode durar alguns segundos. Qb

O QUE FAZER ANTES DO EXAME ? (b
Antes do exame vocé sera entrevistado ou respondera a um questionario, com informac%gsobre tudo o que for
importante para vocé e seu exame. Traga os resultados de exames anteriores (filmes ou CD). Para sua seguranca e
para que o exame seja melhor analisado, vocé devera informar ao médico seus as, se tem alguma doenca,
alergia ou problema renal, se é diabético ou se utiliza medicamentos ou se ja femma cirurgia. Mulheres gravidas ou
com suspeita de gravidez devem informar a equipe antes da realiza¢do do exape.

PREPARO
Caso seja necessério o uso de contraste iodado deve-se realizar jejuprde 4 horas. Se o exame for com anestesia, esse
tempo podera ser ainda maior. Geralmente, o0 jejum n&o é necessari ra realizacdo de exames sem contraste.

Se o exame for de tomografia computadorizada de abdome e/ocpelve o cliente devera também chegar 1 a 2 horas
antes do horéario marcado, pois podera ser necessario inge@gua ou um contraste diluido. Deve-se sempre consultar o
setor de radiologia no qual se realizara o exame.

Os medicamentos de uso regular ndo devem ser sﬁ@sos Caso vocé utilize algum medicamento para diabetes,
consulte o médico radiologista antes de fazer

COMO E REALIZADO ?

O paciente deitara na mesa de exame, sllza lentamente para dentro de um tubo (tinel) no aparelho, de onde
saem o0s raios X que irdo obter as im internas do seu corpo. Se necessario, vocé sera instruido para vestir uma
roupa adequada. O exame é indo@o h& nenhum contato do aparelho com o corpo. Durante o exame, vocé sera
monitorado e observado e podeya jeuvir todas as instrugdes. E muito importante permanecer imével e seguir as
instrucdes do operador para q u exame seja rapido e preciso.

Dependendo do tipo de e , podera ser necessario prender a respiragdo por varios segundos ou aplicar uma injecao
de contraste a base _de 0. Essa substancia, chamada contraste iodado, é utilizada ha muito tempo na medicina e &
considerada relativg te segura. A finalidade do contraste é permitir uma melhor visualizacdo dos érgaos internos,

tornando mais m’% ds eventuais doengas.

QUAIS AS EQUENCIAS POSSIVEIS ?

Ocasiona ) em caso de uso desse contraste na veia, vocé podera sentir alguns sintomas leves, geralmente

passag%3 , como calor no corpo, leve dor no local da injegdo, gosto ruim na boca, nduseas e/ou vomitos. As reagdes

ad rincipalmente alérgicas, podem ocorrer com intensidades variaveis, desde leves até graves. Por isso, € muito
p@te o preenchimento correto e preciso do questionario de alergia, para que o médico radiologista possa decidir
(ej) a utilizacdo ou ndo do contraste.

O QUE FAZER DEPOIS DO EXAME ?

Depois do exame, vocé podera voltar a sua dieta e atividades normais. Caso tenha sido necessario o uso de contraste,
recomenda-se a ingestdo de liquidos durante as primeiras horas ap0s o exame, para ajudar na sua eliminagao.
Geralmente, o contraste é eliminado do seu corpo em 24 horas, sem ocasionar problema algum. Caso observe alguma
reacao alérgica (erupgdes na pele, coceira, etc) procure um atendimento médico de urgéncia.

O médico radiologista examinara as imagens do seu exame e emitira um relatorio, com os resultados para seu médico.
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